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Ausbildung zum Jugend-Assistenten Golf  
 

Rahmenkonzeption für die Durchführung der Maßnahme  
und Einbindung / Anerkennung von  
Lehrer-Informationsveranstaltungen 

 

 
 
 

 
 
Träger der Maßnahme: 
� DGV in Kooperation mit den LGVen 
 
Übergeordnete Ziele / Aspekte bei der Schulung zum Jugend-Assistenten Golf 
� Ein Element der Personalentwicklung „vom Mitglied zum/zur Mitarbeiter/in“ zu stärken 
� Vor allem jungen Menschen Gelegenheit zur Mitarbeit im Sport zu geben und helfend 

tätig zu werden 
� Einen Beitrag zur Motivation der ehrenamtlichen Mitglieder zu leisten 
� Mit dem Qualifizierungsangebot unterhalb des verbandlichen Lehrwesens einen 

„soften Einstieg“ und gleitende Übergänge in das Lizenzwesen zu schaffen 
� Mit diesen Angeboten den Wert und die Attraktivität der ehrenamtlichen Mitarbeit zu 

steigern 
� Mit diesem Angebot weitere Formen der ehrenamtlichen Tätigkeit bewusst zu machen 

und zu erschließen 
 
Zielgruppe: 
� Jugendliche, Eltern, Lehrer, potentiell an einer Trainer-C-Ausbildung interessierte 

Vereinsmitglieder sowie anderweitig interessierte Damen und Herren, die den Jugend-
Trainer (Lizenztrainer) und/oder den Jugendwart in ihrer Arbeit unterstützen wollen. 

 
Aufgabenbereiche: 
� Unterstützung bzw. Assistenz des Trainers bei seiner unterrichtlichen und 

sportpraktischen Vereinsarbeit 
� Mitarbeit in der allgemeinen Vereinsarbeit, z.B. bei der Vorbereitung und Durchführung 

von Kinder- und Jugend-Veranstaltungen, der Beaufsichtigung und der Betreuung von 
Kinder- und Jugendgruppen im Vereinsleben sowie bei Wettkämpfen 

 
Zulassungsvoraussetzungen: 
� Vollendung des 16. Lebensjahres 
� Keine weitere Beschränkung (z.B. bzgl. Stammvorgabe) 
 
Ausbildungsdauer: 
� 30 Lerneinheiten (LE) á 45 Minuten 
� vorgesehen an 4 Lehrgangstagen (z.B. 2 Wochenenden) 
 
Einsatzbereich: 
� Verein 
 
Status: 
� ehrenamtlich 
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Curriculum 
 
 

 

Ausbildung zum Jugend-Assistenten 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Nähere Angaben zu den Ausbildungsinhalten im Verlaufe der einzelnen Lehrgangstage sowie  

der Lehrer-Infoveranstaltung sind nachfolgend aufgeführt. 
 

 
 
 
 
Ausbildungsinhalte zum Jugend-Assistenten Golf 30 LE 
 
 
1. Lehrgangstag (07 LE): 
 
� Einführung in den Golfsport 01 LE  
 
� Allgemeine pädagogische Grundlagen 02 LE  

� Entwicklungsstufen 
� Altersspezifische Merkmale 
� Physische und psychische Leistungsvoraussetzungen 
� Selbstbeobachtung und Beobachtung von Gruppenverhalten 

 
� Golf- und Sportpraxis 04 LE 

� Techniktraining 
� Aufbau einer Übungsstunde / Kriterien der Übungsauswahl 

 
 
 
 

1. Lehrgangstag (7 LE) 
- Basismodul - 

 
- für alle unter der Rubrik 

‚Zielgruppe‘ definierten Personen 
- Einführung in die Thematik 

mittels theoretischer und 
praktischer Ausbildungsinhalte 

  

Lehrer-Infotag (8 LE) 
- Basismodul - 

 
- für alle im Schuldienst tätigen 

Lehrer / Sportlehrer  
- Einführung in die Thematik 

mittels theoretischer und 
praktischer Ausbildungsinhalte 

  
 

2.- 4. Lehrgangstag (23 LE) 
- Aufbaumodul - 

 
Erweiterung und Vertiefung der im Rahmen des 

1. Lehrgangstages bzw. des Lehrer-Infotages erworbenen 
Kenntnisse und Fähigkeiten 
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2. Lehrgangstag (08 LE): 
 
� Informationen über den DGV und seine Jugend-Aktivitäten 02 LE   

� Struktur des DGV 
� Golfabzeichen 
� Turnierangebote 
� Projekt „Abschlag Schule“ 
� Förderprogramm 

 
� Aufgaben des Jugend-Assistenten 02 LE 

� Unterstützung des Kinder/-Jugend-Trainers 
� Unterstützung des Jugendwarts 
� Kommunikation Jugend-Assistent – Trainer – Jugendwart – Spieler – Eltern 

 
� Golf- und Sportpraxis 04 LE 

� Techniktraining 
� Spielerfahrungen z.B. im Bereich des Golfabzeichens 
� Aufbau einer Übungsstunde / Kriterien der Übungsauswahl 

 
 
3. Lehrgangstag (08 LE): 
 
� Begleitung / Betreuung von Turnier und Training 02 LE 

� Organisation von Training und Turnier 
� Betreuung auf Wettspielen (Rundenbetreuung) 
� Sicherheitsaspekte im Golfsport 
� Kindgemäße Vermittlung von Regeln und Etikette 
� Fahrdienst 
� Verpflegung 

 
� Informationen zu Betreuertätigkeiten 06 LE 

� Organisation von Rahmenprogrammen bzw. außersportlichen 
Aktivitäten (Freizeiten, Ausflüge, Golf-Camps, Sportturnieren aller Art) 

� Rechts- und Versicherungsfragen (Aufsichtspflicht, Haftungsfragen –  
ggf. an Fallbeispielen) 

� Betreuertätigkeit in der praktischen Umsetzung, z.B. Abendgestaltung unter  
einem speziellen Motto oder Vorbereitung eines Jux-Turniers 
(Kleingruppenarbeit) 

 
 
4. Lehrgangstag (07 LE): 
 
� Methodik und Didaktik 02 LE 
 
� Sportverletzungen / Erste Hilfe / Ernährung 01 LE 
 
� Golf- und Sportpraxis 04 LE  

� Spiel- und Übungsformen im Kinder-/Jugendtraining 
(Kleine und Große Spiele) 

� Planung und Inhalte eines kindgemäßen Wintertrainings  
 
 
 


