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GVBB-Jiingstentraining

Seit 2015 veranstaltet der
Golfverband Berlin-Brandenburg e.V.
das GVBB-Jiingsten-Training.

Das Jungstentraining ist ein Training
fur junge Golferinnen und Golfer bis
13 Jahre (Jahrgang 2013) mit einem
HCPI von 36 oder besser.

Inhaltlich versucht der Golfverband
Berlin-Brandenburg e.V., die Themen
leistungsorientiert, spannend und fir
die Spielerinnen und Spieler
altersgerecht zu gestalten.
Schwerpunkt des Trainings ist das
Spielen auf dem Platz.

Far das Jungstentraining, spricht der
Golfverband Berlin-Brandenburg e.V.
Einladungen aus.

Das Training findet von April bis
Oktober eines Jahres statt.

NEU ab 2026 ist das
Einsteigertraining fur NICHT
golfspielende Kids. Hier kdnnen
interessierte Kinder und Jugendliche
ein kostenloses Einsteigertraining
nutzen um in den Golfsport
reinzuschnuppern. Wenn Ihr
jemanden kennt der dazu Lust hat auf
der Homepage des GVBB findet ihr
weitere Informationen.

Die Saison 2026 steht in den Startlochern und wir freuen uns
sehr, euch auch in diesem Jahr durch diese begleiten zu duirfen.

Was hat sich geandert? Die GVBB Jugendliga macht in diesem
Jahr eine Pause, daflr sind zwei Turnierserien zuriick und
werden hoffentlich richtig durchstarten. Dies sind die
Jugendrangliste und der Bambi Cup! Mehr dazu findet ihr in
diesem Newsletter.

Wir haben schon in unserer Dezember Ausgabe vom
Kadertraining 2025 berichtet und genauso spannend mit tollen
Workshops ging es in 2026 weiter. Bleibt gespannt.

Die GVBB Kindergolfschule hat sich weiterentwickelt. Jedes
Jahr wird diese auf den Prifstand gestellt und immer wieder an
die aktuellen Gegebenheiten und Wiinsche der Kinder
angepasst. In diesem Jahr wird es neben dem Juingstentraining
ein Einsteigertraining fur Interessierte Kids geben, die in den
Golfsport reinschnuppern mochten.
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GVBB-Jugend-
Ranglistenspiele der
AK12/14/16/18 im Jahr 2026

1. Spiel: Samstag, 9. Mai 2026 im
Markischer GC Potsdam,

2. Spiel: Samstag, 22. August 2026
im GC Kallin,

3. Spiel: Samstag, 19. September
2026 im GC Bad Saarow (Eby-Platz)

Der GVBB fihrt eine alters-
abhéngige Rangliste, getrennt flr
Mé&dchen und Jungen. Die
Platzierungen werden hierzu in
Punkte umgerechnet. Zusétzliche
Ranglistenpunkte werden bei der
Berlin-Brandenburger Méadchen- und
Jungen-Meisterschaft AK12/14/16/18
vergeben.

Am Ende der Saison warten dann
tolle Preise auf die Gewinner und
Gewinnerinnen.

Wir wiinschen allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern viel SpaB und
maximalen Erfolg.

GVBB-Bambini-Cup 2026

fur Madchen und Jungen
(Jahrgang 2014 und junger)

1. Spiel: Sonntag, 31. Mai 2026

im GCC Motzener See (Kurzplatz)
2. Spiel: Sonntag, 28. Juni 2026

im GCC Motzener See (Kurzplatz)
3. Spiel: Sonntag, 6. September 26
im GCC Motzener See (Kurzplatz)

Mé&dchen und Jungen des Jahr
gangs 2014 oder junger mit
Spielerfahrung auf dem Golfplatz.
Gold-Wertung: Madchen und Jungen
mit DGV-Golfabzeichen in Gold oder
einem Handicap von 37 bis 54 die
einem GVBB-Mitglied (Golfclub)
angehdren oder dort spielberechtigt
sind. Sobald eine Handicap von 36,0
oder besser erlangt wird, entfallt

die Teilnahmeberechtigung fur die
Turnierserie (siehe 4.
Sonderwertung).

Silber-Wertung: Madchen und
Jungen mit DGV-Golfabzeichen in
Silber oder mit Spielerfahrung auf
dem Golfplatz, jedoch ohne Club-
vorgabe 54 oder besser, die einem
GVBB-Mitglied angehdéren oder dort
spielberechtigt sind.
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GVBB Kadertraining - Workshops 2026
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10. Januar 2026 Kochkurs in der Koch- & Grillakademie
Berlin. Es wurde geschnitten, gebrutzelt, probiert und
abgeschmeckt. Am Ende haben alle gemeinsam ein tolles
Menu vorbereitet und gemeinsam gegessen.

Im Januar fand dann
Teil 2 mit Stefan
Mdller im Golfclub
Stolper Heide statt.

Es wurde weiter an den
Themen Trainings-
gestaltung / Trainingsauf-
bau und Trainings-
dokumentation gearbeitet.




Im Marz war im Markischen
Golfclub Potsdam

die NADA mit den Themen
Nahrungserganzungsmittel und
Doping-kontrollen. Nach einem
gemeinsamen Mittagessen ging
es mit Anne-Isabelle Peltier
zum Thema Mentaltraining
weiter, wahrend die Theorie
noch indoor stattfand konnten
die Praxisaufgaben bei
schonstem Wetter auf dem
Kurzplatz durchgefihrt werden.

23. Marz 2026

Workshop mit Uli Zilg und Silke Lidike

Mit den Schwerpunkten Golf
Performance und
Mentaltraining begruBten Ul
Zilg, GC Berliner Golfclub
Stolpe (Golf Performance) und
Silke Ludike, Mentaltrainerin,
Golf Team Germany
(Mentaltraining) die Kids erneut
im Berliner Golfclub Stolper

Die Trainingseinheiten haben praxisnahe Arbeit auf dem Platz mit
gezielten mentalen Modulen zur Leistungsstabilisierung,
Fokussierung und Wettkampfvorbereitung verbunden.



